
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 درباره نگهداشتن و دربرگرفتن، بودن و رویاورزی 1

 نویسنده: توماس آگدن 

زادهترجمه: آراز مطلب  

گگویتووورد گر ا کووو  ،گازگمه گگویوووگازگاگگکیوووگهووورگگگگیبوووراگگ»ن،یوووگشوووده گبدربرگرف  -یر ووودههدربرگگگدهیوووگ گاگگکووو  ینیداشووو و گ مفهووو»نگه   

اغلووبگبوو گاشوو   هگگگدهیووگد گمجم»عوو گاگویووگاسووتگکوو گاگیشوو ف گیمنظوور،گ وو گویووگ.گازگار  وودیر ا ک  ا  گبوو گشووم رگمگش یدرگا دگگش نیه مش رکت

راگمشوو  گگگگ یمفوو هگگویووگازگاگگکیووگهوورگگگگیدیووگکلگگیه  ن وو گگکنوودیتوو مگمگگسووندهیمق لوو ،گ »گگویووگ.گدرگاشوو» دیخلوومگمگگ ریکدیشدهگ گب گگگدهیفهم

گگیبوو گعنوو»انگمفهوو»مگگکوو  ینیداشوو و گ .گه   بووردیخوو»دگبهوورهگمگگینیدرگکوو رگبوو لگگه دهیووگاگگویووگکووردهگ گ شوو نگدهوودگکوو گ  » وو گازگا

گگاسوو مرارِ.گدرگاب وودا،گموو درگبوو گما فظووتگازگگپووردازدیمگگنکوو گعموودت  گبوو گهبوو»دن گ گراب وو گ نگبوو گزموو گگشوو»دیدرگ ظوورگگرف وو گمگگیشوون خ یهس 

گگ وو»زاد.گبلوو»مگمسوو لزنگ نگاسووتگکوو گگکنوودیتوودا نگراگ فوو گمگگویووگمووو گزموو ن،گا-ریووگکووردنگا گازگ ن وو گهغگگز لوو یبوو گاگگی،گتوو گ وود وو»زادبوو»دنگگ

کنوود.گدرگمق بووف،گمفهوو»نگگگگیسوو زیراگدر  گگیعوو  فگگیه بیموو درگازگتوودا نگبوو»دنگا گدرگگووورگزموو نگ گفوورازگ گ شووگگگداشوو وِ   گگجیتوودرب 

سر شووم گگگگسوو  یزگگیمع وو»اگاسووتگکوو گازگتجربوو گعوو  فگگی(گافکوو ر رزی یووگاس سوو  گبوو گپووردازمگ ر گگ»نیووگشووده گبدربرگرف  -یر وودههدربرگر

افکوو رگگگگویووگبوو گاگگدنیشووگی گا دگگینی بیووگر گگتیووگشووده(گ گفرف دربرگرف  خ»د گ هافکوو رگعموودت  گ  گگی یووگبوو گتع مووفگپ»گگدهیووگاگگویووگ.گار وودیگیم

 .(ر دهی دربرگپردازدیم

گزم نگگ،ینی بیشده،گر دربرگرف  گگر ده،یدربرگگگ»ن،یداش و،گبب»دن،گ   گگک  ،ینی:گ ه د اژهیکل

صوو»ر گر ا ک  ا وو گاغلووبگب گ  یووهر نوودگدرگادبگ»ن،یووشووده گبدربرگرف  -یر وودههدربرگگدهیوو گاگکوو  ینیداشوو و گ مفهوو»نگه   

گکیوو گهوورگگدهنوودیراگموو»ردگت» وو گ وورارگمگیازگتجربوو گا سوو  گیکوو م  گم فوو  تگیه بوو گ ظوورگموووگ ن وو گر  وود،یم ووراداگبوو گکوو رگم

 گگویترفیگوورف وگاصووگدهیوود گمفهوو»ن،گخ وورگ  دگویوواگ نیوومگزیتموو گخلوومازگتفکوورگر ا ک  ا وو گهسوو ند.گگیزیم موو گ»هیشوو مفگشوو

 .داردگگب گد   لا د،گگخلقگکردهگ»نی گبگک  ینیراگک گ گیار ا ک  ا  گگیه دگ هیدگیه  ن  گگویترمه 

گفیووشووده،گازگتم دربرگرف  -یر وودهداشوو وگ گدربرگ   گ یدرگموو»ردگمفوو هگیسووردرگمگویووازگاگیت» هبوو  رگمووو،گب وو گ  بووفگبوو 

کوو گبوو گگارددگب وو  رام گییهوو دلالتگر ووده ی اژهگهدربرگ(.گ2004  گدن،شوو»د  شوویگمیگهوو ازگ اژهگبوودی گبوو گاسوو ف دهگ»نیووب

ازگگیکوو ملگفیووکوو گ گشوو»دیبوودلگمگیابوو گ اژهگ»ن،یووبگادبیوو  ِگاموو گدراشوو رهگدارد،گگکننوودهیاسوو »ارگ گمرزبندگدار،یووپ گیعملکوورد

 .ویتر گرشددهندهگگویترت گخ قگگویب رتر گمرگگویترازگم ربگگرد؛یگیپردازمگتجرب گراگدربرگمگیه »هیش

گویوویت گرسوود،یشوودهگراگکوو گبوو گ ظوورنگمدربرگرف  -یر وودهداشوو وگ گدربرگ   گ یمفوو هگیاس سووگیهوو یژگیمق لوو ،گموووگ گویوواگدر

.گدرگسوو زنیراگر شوووگمگه دهیوومجم»عوو گاگویوواگ نیوومگیهوو ازگتف   گیبرخووگ ر،یکوودید گدرگکنوو رگگویوو گبوو گ وورارگدادنگاگکن یموو

 وورارگگ ریکوودیشوودهگدرگتق بووفگبوو گدربرگرف  -یر ووده گدربرگرگداشوو و   گ یدرگ ظوورگداشووتگکوو گمفوو هگدیووباوو ،گب گویووسراسوورگا

 .ش» دیارائ گمگگیتجرب گع  فگگکیمش هدهگگگیم ف   گبراگگدگ هید گدایوگ دار د،گبلک گگ

 داشتنبخش اول: نگه

 
1 On holding and containing, being and dreaming 



 

 

داشوو و گه   گدهیوواگکنوود،یصوودقگمگدرگر ا کوو  یگکوو  ینی گوی دیووبنگیه تموو نگمشوو رکتگ وو  یگ» وو گکوو گدرگموو»ردگتقرهم ن

بوو گشوود گگبوورد،یبوو گکوو رگمگکوو  ینیکوو گ گیاگ» وو داشوو و گب (.گ اژهگه   2001ف هرگسوو دهگاسووتگ اگوودن،گبوو گیمفهوو»م

گیشوو  ی گدرگلاظوو  گپرگردیووگیدرگ غوو»مگمگاخوو»دگرگ وو»زادگی گاسوو »ارگیاسووتگکوو گبوو گمهربوو  گیازگموو درگیریتصوو  گکننوودهیتداعگ

گسووتیدرگ ا وو گار  ع تگ وو»زادموو درگ گگی سووم  /یشن خ ر انگیهوو   لتگویوو.گافشوو ردیخوو»دگمگن یراگماکوو گبوو گسووگ وو»زادا ،گ

گ.ک  ینیداش و گ اس ع ره/مفه»نگه   گیبراگگوی دیبنگگ گیتجرب

گویو.گبو گاکنودیبو گ نگم  لفوتگمگیاسوتگکو گکم ورگر ا کو  گی،گم»ضو»عگ و»زادگیداشو وگم درا و گبورگرشودگعو  ف   گگریتأثگگتیاهم

گکو  ،ینی گیاسوت.گبوراگیکلوگ نیوبگویوازگاگترفیوفرگ ریر ا ک  ا و گبسوگ یو ظرگیبوراگگکو  ینیداشو و گ مفهو»نگه   گگتی  ل،گاهم

خوو تگتجربوو گز وودهگبوو»دنگدرگگیهوو یژگیکوو  مگدرگ گی نگبووراگازاسووتگکوو گا گگیشوون خ یمفهوو»نگهس گکیووداشوو و گه   

هوو گ نگقیووکوو گازگ رگکنوودیاسوو ف دهگمگیفرد نیووم-یر ا وودر نگرییوودرگ وو لگت گیه »هیشووگویمرا ووفگم  لووفگرشوودگ گهم نوو

گ.ش»دیب»دنگدرگ »لگزم نگ ف گمگاس مرارِگ سِ

 بودن در زمانِ نوزاد

 گ2نبو»دگسو مرارِهاگکو  ینیت»سومگ گیدرسو ب گد،یو یمگدیوداشو و گپدز ودهگبو»دنگکو گدرگبسو رگتجربو گه   گگتیوفیکگگوی  س 

 وسگ رکوتگگگشو»دیع و ر گم»فوقگمگگویوکو گسراسورگفعوفگاسوتگ گف  ودگف عوف.گاگگی(،گع و رت303،گت.گگ1956شدهگاستگ گگدهی  م

مو درگکو گگیسو»ژهگشوکفگ  رف و گاسوت.گ  لوتگعو  فگگکیوعن»انگگهنو»زگبو گگ و»زادکو گگگگنودمن قوفگکگگیتجرب گز دهگب»دنگراگدرگزم  

گ  سوو یوِگیمشوو »لهدلگکوو  ینیبوو»دن گا گ هف وو گاسووت،گت»سوومگ گ ف وی  لووتگهاداموو گویدرگ  سوو گ وو»زادداشوو وگدرگعمووفگ   

  سوو یوگِگیمشوو »لصوو دقگاسووت،گدلگ وو»زادبوو»دن گگ ف وِی گ» وو گکوو گدرگموو»ردگ  لووتگهاداموو.گهم نشوو»دیمگدهیوو  مگ3م درا وو  

گفیووسوو»ژه،گپ ر وو گفرگکیووعن»انگ ضوو»رگملموو»دگموو درگبوو گرایووب شوود،گزگوی نووگدیووبوود نگسوو»ژهگاسووت.گب گی وو ل گزیووم درا وو گ 

بو گ و نگهمو در گ  و»دگ ودارد.گمو درگهخو»دگراگگیزیوم درا و ،گ گ  سو یوِگیمشو »ل.گدرگدلکنودیراگپو رهگمگ و»زادب»دن گگگگاس مرارِه

تنه گازگمنظوورگتجربوو گکوو»ده،گبلکوو گتوو گ وودگکوو ر،گ وو گویوو(گ گبوو گا304،گت.گ1956گکوو  ،ینی  گکنوود ی ووسگمگ وو»زادگی وو گبوو 

گ–(گ302اسووتگ ت.گگ یموو ریبگکیووگ وو  یهتقرگیای  لووتگر ا ووگوی.گ نووکنوودیازگمنظوورگتجربوو گخوو»دم،گخوو»دگراگماوو»گمگی دیووز

 ت.گگ بود یازگ نگبه و»دگگکنود،یا گراگرهو گمگگ و»زادکو گگگگیم  لوتگراگتجربو گکنودگ گهو گهن و گگویوسو ل گب شودگتو گهو گاگگدیب گگهز ی

گ.(302

گسوو مرارِدرگ  لووتگهاگ وو»زادما فظووتگازگگ ،یووموو درگدرگمرا ووفگا لگی گ سووم  گیداشوو وگر ا وو   گیاصوولگیازگک رکردهوو گیکووی

منظوو»رنگگ ،یگوو»یزموو نگسوو وگمگیبوو»دگی ریازگدگیزموو نگاسووت.گ   ووگریر  پووویی گت گاموو نیبگیبوو»دگی ریبوو»دن گدرگبرابوورگد

هوورگ هوو رگسوو عت،گر زگ گشووب،گگ یووبر  موو گت وگهوو ، ی گتق»گه عتاسووت:گزموو نگسوو گ یازگهزموو نگبرسوو خ  گا سوو  گ وو»زادتجربوو گ

ا د،گ گشور گدادهگشودهگگ و»زادرشودگگگگیهو  قو  گع وفگرشودگکو گدرگک  بگگیبنوده ،گزم نم درگ گپودر،گ خورگهف و گگیک رگگیه بر  م 

 ودارد؛گگگ و»زادبو گتجربو گگگگیارت و  گگچیر زگ گشوب(گکو گهوگگدهیواگگیاسوتگ   وگگیا سو  گگیاشوک ل،گاخ راعوگگویواگگی.گزم نگدرگتم مرهیغگ

گ.استگ ی ریهدگکیا ست،گگاس مرارِگ فِ گمُگتامفر  بفیمو گغگ-ریازگهغگگگیک گ گ هگیاا گدرگمر ل گیزم نگبرا

 
2 going on being 
3 primary maternal preoccupation 



 

 

گی بوراگکنودیزمو نگراگ ووبگمگریخو»د،گتوأثگگیبوراگگی گ سوم  گگیعو  فگگیانو یهزگگپرداخوتِگگ،گمو درگبو  »زادداش وگگ   گگویدرگ  س 

گریوغگگگیبو»دنگبو گکسوگگقیوازگ رگگیعو  فگگی و»اگگدیوتجدگگیکو گبوراگگیدارد،گزمو  گگ زیوخو»ابگ گگیک گبوراگگیازگزم  گگیپ»شمث ل،گب گ ش 

گ یوداشو وگا لدارد(.گدرگ ا و ،گ   گگ زیو،گ  و»زادبو گخو»دم،گ وداگازگگگگ علوقمگگیزیوخلوقگ گگیکو گبوراگگیمگلازنگدارد،گ گزم   »زادازگگ

 گگب شودیتاو»لگمگ و»زادگیزمو نگراگبوراگیبو»دگی ریدگریتوأثگب،یوترتگویاسوت،گ گبودگگ و»زادم درگمس لزنگ ر دگا گب گ وسگزمو نگگ

گی گر ا ووگی سووم  گیهوو   ی »رگک مووفگبوورگاسوو دگربوو گ وو  یکوو گدرگ نگزموو نگتقرگکنوودیخلووقگمگیازگ هوو  گی نگتوو»همگیبوو گ وو 

بو گا وز ا،گگگ زیو گ گگ ورانیبو گتع موفگبو گدگگ زیو گگ،یداریوا گبو گخو»ابگ گبگگ زیو گگیهو   یشو مفگرگگهو   یرگگویو.گاش»دیمگگدهیسنجگگ »زاد

گ.تنفسگ گضرب نگ لبگاستگیه   ی گرگ،یری گسگگیگرسن گگیه   یر

گریکنو رگرفو وگازگمسوگگیا گبوراگگخ»د گو هِاسوتگکو گدرگتو مگ  گگیازخ»دگوشو  گگی و»عگگگی،گبو گمعنو  و»زادمو درگازگگگگ یا لگگداش وِ   

 غوو زگبوو گ شووک رگشوودنگکنوود،گگ وو»زادتوو گسرشووتگگکنوودیفووراه گمگییا گفضوو گگرا وو رمداخل ی.گ ضوو»رگغگ بوودیی موو»دگمگ وو»زاد

گییهوو راگتجربوو گکنوودگ گصوو  بگ سگ  وو یخ»دا  گیب »ا وودگ رک ووگ وو»زادکننوود،گ گگییا گشوور بگبوو گشووک»ف گیرشوودگیهوو  یگرا

گ.(303،گت.گگ1956گگک  ،ینیاستگ  گیز دگگ یمر ل گا لگویش»دگک گم ن سبگب گا

ا وو زهگگ وو»زاد(گبوو گ147،گت.گ1955گکوو  ،ینی  گ یووریبگ یداشوو وگز وودهگ گا سوو  ه   گیووکِگموو درگدرگارائوو گیشوویپرر انگسووکیر

خوو ن گگیاهلاظوو گشوو و،یخ»گیریگشووکفگ یوو.گ نگلاظوو گا لردیراگبپوووگشوو ویخ»گیریگ غوو زگشووکفگسووکیتوو گخوو»دگرگدهوودیم

گ(.148 ت.گگگش»دیا س دگمگبیدرگمعرضگ سگتی ه یبگی رزب گگدیاست؛گفردگ د

 ینیمثال بال

گ.کندیمگف یاگیما»رگگیشد،گ قشگفیت»صگتر یداش و گک گپگشکفگه   گر،یزگگینیگزارمگب لگدر

بو گگگ،یتمو دگ شومگگی.گا گبود نگبر وراردیو لسو گدرگاتو قگا  ظو رگبو گا گم  و  گکوردن،گازگ و گپرگگویا لوگگیک گبراگگیهن  مگگRگگخ   

گنکو یخشوکگ گ و  رانگازگاتو قگا  ظو رگبو گاتو قگمشو  رهگمووگ مود.گا گبود نگاگیهسو ن گگفوتگ گبو گ رک وگگ  لیخشکگ گبگگیلان

 د رگگ»اریوسورمگراگبو گسومتگدR .گخو   گدی نگدرازگکشوگیر گ ،یصوا تگکوردهگب شوگیر ا کو  گک   پو هرگزگدربو رهگاسو ف دهگازگ

راگبوو گگیکلموو تگبریوودهبریدهبوو گشوو  بگ گگموو ری(گ رخ  وود.گبدیووت بیبسوو  گپنجوورهگمگیهوو کوو گازگپشووتگپردهگیا وودکگ وو»رِ نگازگموووگ گ

داگکنود.گا گبو گمووگگفوتگکو گیوهو گپگ نگگیبوراگگیلویدلگگت»ا ودیشودهگاسوتگکو گ مگگیزدگزب نگ  ردگ گگفتگک گد  رگ م  گ  شت

صو»ر گگوورا،گاشو رهگکوردگکو گمو درمگب گ و  ی.گتقرسوتید گفرز ودگ » و»ا  گ گیبوراگی قو گمو درگگیفو یاگگ یو  درگب گکو رگکوردنگگ

گ ب»دگب گص   گویب»دگ گاگم ری گبگرپیگها گ–درگوش  گاستگگگ یش گم هگپگ

گوی »رگکوو گدرگاتوو قگا  ظوو رگدرگا لووهموو نگموو ریبگدن،یپرسووگیسوولالگ یوودادنگگی ظوورگر ا کوو  یگبوو گا گ یوودرگمرا ووفگا لگی   وو

گورف  گکو گدرگگ دیوگ یسورگیلوی ودادنگ گخگیرف و رگ ظورگویوبو»د،گد بو رهگ اکون گ شو نگداد.گمووگدربو رهگاگگدهیوازگ  گپرگگدارم نید

گیلیا گراگسوگگییبو»دگکو گگو»گگیاگ» و ب گگ و  یتقرگگمو ریبگگیبوراگگیدلصونگگی رکوتگمووگر گگیصوداگگی.گ  و ی  »گگیزی گگ   ی لس  گتقر

.گتوو بگبیوو  ردموووگراگگب »ا ودگ ضوو»رگدرگکنوو رِگR گسوو کتگبموو   گتوو گخوو   گگ رکووتیکوو گممکوووگاسوتگبگییان.گلازنگبو»دگتوو گ وو زده

 رزگ گ رکووتگ ن(،گدرگ وو»لگ نوودگ لسوو گا لگبوو گدنی فووسگکشووگی بوو گ ووزگصووداگکووردیکوو گسووک»نگموووگراگ ووسگمگموو ر،یب

بو گسو کتگگ زیو گایووگ  و گازگ.گموودیم نگکو م  گازگصوا تگکوردنگدسوتگکشوه گبعودگدرگ لسو  ترگشدگ گهف و  رانگگت» هی  بف

گکننودهگر زهو ییگبوو»دبورایگموووگتداعیتجربوو گ کوردن؛گبلکو گبوو»دنگبو گا گگمو ریازگسوول  گمسو  دا  گبگیاجو یعن»انگ  م  ودنگراگبو 



 

 

گدهیدرازگکشوگی وراریشودنگازگکو ب»د،گبو گبگداریوکو گا گپوسگازگبگیدرگ و لگ شسو  ،یمگ،سو ل گبو»دس گیک گدرگاتو قگپسورن،گ   و

گد ب رهگب گخ»ابگبر د.گگکردیب»دگ گت مگم

سو»خ  گگیبورگزخموگب  ویتسوکگیپسورن(،گ ضو»رنگراگم  نودگمرهموگ یو گRخو   گگیبرخ اگا س دگتاوتگفشو رگبو»دنگازگسو»

پسوورنگشوور بگبوو گ رانگشوودنگ گبوو گگی  ردنگکوو گ   ووگ دیووبوو گگموو ر،یازگسووک» گبوو گبگی وو»لا گیا.گدرگ وو»لگد رهکووردنیا سوو دگم

ه گکنوو رگا گ شسوو  گبوو»دن،گازگشووبگیکوویکوو گگی ل»دخ»ابموو یشوود.گدرگ  لووتگ گیکوویتوونفسگا گ گموووگگ  یووخوو»ابگرفوو وگکوورد،گر

کو گپوسگازگگگد دیرسویبو گ ظورگمگگی نو نگ ا عوگگ هو یر گگویوزدهگبو»د.گاگگ شو نیهو گهمسورنگ گفرز ودا  گغگکو گدرگ نگگدنیدگگیی ه یر 

گ.ا دب»دهگگ یده گر گ یت گتش گدی »لگکشگیاشدن،گلاظ گداریب

شودهگبو»دن،گهو گازگ ظورگگیکویبو گپسورنگبو گصو»ر گ  خ»د گو هگه گبو  رگدارنگکو گدرگ نگشوبگکن ،یک گب گگوشو  گ  و هگموگگاکن»ن

کوو گکنوو رگگییه .گسوو عتدنیوودیمگ ی هوو یا گراگدرگر گیهوو  گتردگدنیکشوویتوونفسگا گ فووسگمگ  یووبوو گرگ،ی گهوو گر ا ووگی سووم  

گیهن و مگRا ود.گدرگ لسو گبو گخو   گدرگخو  رنگم  دهگگفیو و لگل گگوی گدرگعوگگنوده زاردهگگییه عن»انگتجربو ت تگا گگورا ودن،گبو 

درگگگو هچیبو گههون گ مود:گههگگ4ینویهگگم»دیازگشوگگیازگشوعرگگی وی  ردن،گبگگ دیوک گ نگد رهگازگ شسو وگکنو رگپسورگکو» ک گراگبو گگ

گ زیوازگمووگ گیزیو گمو نبو گهگگمو ری(.گا سو دگکوردنگب285،گت.گگ1984 گگ  ی  و»دگگکیوبو گهو گ زدگگ ودرویعمرمو نگاگگیِتم نگبو  

ازگموووگبهوورهگب وورد،گبوو گ نگگیعمقووگوی وور  گکنوودگدرگ نووگRخوو   گگیداشووت.گ موو دهگبوو»دنگتوو گ   ووگ زیووداردگکوو گپسوورگخردسوو ل گ 

گ.رنیم»ردگاس ف دهگا گ رارگگگ»هیش

بوو گخوو»دنگدربوو رهگتجربوو گگ گوو ه یصوو»ر گپگبوو»د،گب گینوویشووعرگهگتیووکوو گشوو مفگافکوو رگدربوو رهگپسوورنگ گبگ5ا دیشووی لیخگدر

موووگ  گگموو نگگیبوو»د،گبووراگیتجربوو گبوو گهموو نگا وودازهگکوو گر ا ووگویوو.گاکووردنیصووا تگمگRخوو   گگ زیووموو»ردگ گی یووریبگداشوو وِ   

گب»د.گزی گیا (گ سم  گیبراگگکن یم

 هاآوری تکهجمع

گی گکوو»دهگبوو گسوو»اسوو مرارگِبوو»دنهگتوو ر پ»دِما فظووتگازگگی بوود.گت ییوورگازت ییوورگمیگداشوو و  گرشوودگکوو»ده،گکوو رکردگه   بوو

گیاشووک لگبعوودگویووازگاگیکووی(.گبوو گابووژهگموورت مگهسوو ندگشوو ریکوو گب ز وودهگبوو»دنگا گگیه »هیسوو خ وگشووگداریداشوو و/پ    

گکو  ینی(گب »ا ودگخو»دگراگگوردگهو گ  رد.گ مو ریبگ یو(گاسوتگکو گدرگ نگکو»دهگ ی   لوتگر ا وگگ یداش و،گفراه گ  ردنگهمکو     

گ:دیگ»یب رهگمگویدرگا

گف و گشودهگگزیواگورگهمو گ گ ن،یو گدرگپ گکنودی خورگهف و گراگبو زگ»گمگ  یوکو گتمو نگ زئاسوتگگگم ریازگبگگیجیراگگ ریتجرب گبسایوگگ

راگگگویواگگدیوب گگیا جو نگ شودهگاسوت.گگو هگگیلویکو رگتالگگچیکو گهوگگکنودیا سو دگمگگر ا کو  هر ندگگگگکند،یمگگتیب شد،گا س دگرض 

.گشون خ  گشودنگ یکنوگریتفسوگ،ر ا کو  گیعنوی فور،گگگگکیوت»سومگگگگ یه گ گا وزاب گشن خ  گشودنگدرگتمو نگتکو گگم ریبگگ زیعن»انگ ب 

گیفوردگگچیکو گهوگگی و»زادگگ.اسوتگگ و»زادگگیمو دهگخو نگز ودگگگویواسوت.گاگگ،ر ا کو  ک گدرگ  و»دگگدستگگ،یکپ ر  یا س دگگگگیب گمعن 
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گ یوم»فوقگشو»د،گگ  »ا ودگدی گشو گ،شو»دد و رگ قو گمیگامیکپو ر  ی-خو»دگفو یراگگوردگهو گ  رد،گدرگ فگ یه راگ داش  گت گتکو 

گ.(150،گت.گگ1945 ف گکندگ گن نیراگب گا مگامیکپ ر  ی  »ا دگگگ دا ف

فووراه گ  ردنگگیعنوویدادهگاسووت،گگیداشوو وگاسوو ع رخوو»دگراگبوو گ   گی وو گیع  ف/ی سووم  گداشوو وِ   گ یوو وو»بگا لگنجوو ،یاگدر

ا جوو نگ شوودهگاسووت .گگیلوویکوو رگتالگچیا سوو دگاسووتگکوو گههووگویوودرگتامووفگاگر ا کوو  گییکوو گ ابسوو  گبوو گت»ا وو گیر ا ووگییفضوو 

راگگویوواگدیووب گی:گهگوو هدیووگ»یمگیدرگههوووگدارد.گ   ووگیزیووکوو گ وو گ گدهوودیامگازگزبوو نگ شوو نگماسوو ف دهگ»هیدرگشووگکوو  ینی 

ا گ اژهگگ  ،یکنووگریتفسووگ،ر ا کوو  گیعنووی فوور،گگکیووت»سوومگگ یه گ گا ووزابوو گشوون خ  گشوودنگدرگتموو نگتکوو گموو ریبگ زیووعن»انگ بوو 

بو گکو رگگیا سو  گ نگمکو نِگبو»دنِگ  فو یسو دهگ گبگگیبلکو گبو گمعنو گگمو ر،یبو گبگگیک موگگیره یتفسوارائو گگگگیراگ  گب گمعن گگر یهتفس

گ.شدنگاستگکپ ر  ی  لگدرگگ نگدرگگم ریک گبگگبردیم

داردگ گهو گگگیر ا وگگیمکو ن گاسوتگکو گهو گبعُودگگکیوازگهگوردگ مودنگدرگگگگ  ماسو»دگگیترگازگهمو ،گ و ل داش و،گمه  »بگ   گگویا

ازگتجربوو گگی  وو»دگداردگکوو گب شووگیبوو»دگی ری گدگشوو وی رانگازگخ»گی وویفیمکوو ن،گکگکیووبوو»دنگدرگگ  لووتِگویوو.گدرگافیزیکووی

گم درا  گ   گداش  گشدهگب»د(گ  س یوگیمش »لدرگدلگت»سمگم درگک گی هن  مستی گ اس مرارگِب»دنک»دهگازگهگویشیپگ

 دارندهنگه طیمح  فکنیِیدرون

ازگگییه عن»انگ ن وو بوو گتوو»انی(گراگم1958تنهوو گبوو»دنگ گتیووفرفگوی(گ گهم نوو1951گکوو  ،ینی  گیا  قوو لگیه دهیووپدگتجربوو 

گ،یا  قوو لگیه دهیوودرگزموو نگدرگ ظوورگگرفووت.گدرگپدگیعوو  فگتیووم» عگکیووداشوو و گم درا وو گه   گکوو رکردِگیِسوو زیدر  گنوودِیفر 

راگگویوواگ یووه (گاسووتگکوو گدرگ نگپرسوو گ231،گت.گ1951 گ ی همووگیاشوو مفگخلووقگهتجربوو گشوو»دیکوو گ  وو گداشوو  گمگی یموو» ع

گویودرگاگگیمیتصومگگچیاسوتگکو گهوگگویو.گ ک و گمهو گام  ودیبو گتو»گارائو گشودهگاسوتل گمعلوقگمگگر نیوازگبگگ یوگگیخ»د گخلقگکرد

گ.(240-239ش»دگ ص .گگیبندص»ر گگدیپرس گ   گوی.گار دیم»ردگا  ظ رگ م

گشوو یبلکوو گهرگ،ی م دسوو زگشوو ریگتنه  وو گراگ–گتیوو گ ا عگ لیووخگویبووگای وو»زهگ–گی رز وو»زهگسوو»نگتجربوو گویوواگکوو  ینی 

اسوتگکو گخو رزگازگکن وورلگگیر  ویازگ هو نگبگشودنگبوو گ مو دیت دیف(.گزمو نگدرگ و لگ234 ت.گگدا ودیدرگزمو ن گمگی م دسو ز

گیکوو گ  لووتگر ا ووگیخوو»دگکوو»دهگاسووت.گهن وو مگی گر ا ووگی سووم  گیهوو   یازگرگی وو ل،گام وودادگویکوو»دهگ وورارگدارد،گ گدرگعوو

مو درگراگتاموفگکنود،گگ بِیوازگغگگی  شوگتوردِگت»ا ودیاسوتگکو گ مگیاتر مو (گبو گگ» و گ یو /گیسرشوتگهاتوگفیوک»دهگ  و گبو گدل

.گدهوودیت»انگمهموو گیِهوو یپرداز لیخوو»دگراگبوو گخگی گ وو گزدیووریفر مگ یهوو زموو نگابژهه گخلووقگ گکشووفِگ ووسِگفیووفرگتعوو دلِ

بلکوو گشوو مفگام نوو بگازگگشوو»د،یمگیر  وویبگیهوو  گاسوو ف دهگازگابژهگ یتشوو گتیوو گفرفگیموو   گرشوودگ م دسوو زگتنه  وو اموورگگویووا

منق و گر گگگیبلکو گدرگا فج رهو گگسوت؛ی گگ»سو  یپگگگ وریتجربو گز ودهگبو»دنگدگگجو ،یهسوت.گدرگ  گگزیوبو»دنگزمو نگ گگیر  یبگگرمیپو

گ.استگگی  گگیه دهیازگپدگیا:گ  د گمجم»ع دهدیم

راگدرگزموو نگگتیوم» عگکیواسووتگکو گگی ویمو درگماگفکنویِمسوو لزنگدر نگ،یا  قو لگیه دهیوتنهو گبو»دن،گم  نوودگرشودگپدگتیوفرف

گکیووعن»انگتنهوو گبوو»دنگاسووت،گهتجربوو گتنهوو گبوو»دنگبوو گتیووفرفگیریگشووکفگیربنوو یکوو گزگیاتجربوو گویتری.گاس سووداردی  وو گموو

گمیعن»انگماووموو درگبوو گکوو رکردِگنجوو ،ی(.گدرگا30،گت.گ1958[ گاسووتگ ی وویکوو»دهگخردسوو لگدرگ ضوو»رگموو درگ ماگ یوو وو»زادگ

بوو گگی بیبو گدسوو گدیوورشوودگ   گویو.گاشوو»دبوو گکو»دهگمن قووفگمیدار ووده(گاسوتگکوو گعن»انگابووژهگ   دار ودهگ درگمق بووفگموو درگبو    

عن»انگابوژهگبو گگ درازگموگگداریوپ گگیههنوگگیهو ییب ز م گگفیابوژهگاشو   هگگرف و گشو»د،گکو گهورگد گشو مفگتشوکگگتیوتث گگ یابژهگگگگیداریپ 



 

 

دار وودهگ   گمِیماووگکوو رکردِگ:گا  قوو لِپووردازدیمگترفیووفرگیزیووتنهوو گبوو»دن،گبوو گ گتیوورشوودگفرفگفیدرگت»صووگکوو  ،ینیهسوو ند.گ 

گ.یدار دهگدر     گمیماگکیگگیعنیک»ده،گگگگههوِگگسِیم ترگخلقِگگدرگ  لبِم درا  گ

 وار موضع افسرده  داشتنِنگه

گت»ا وودیداشوو وگموو»ردگباوو گ وورارگگرف وو ،گمکوو گتوو گکنوو»نگدرگاشووک لگم  لووفگ   گکوو  ،ینیداشوو و گ مفهوو»نگه   گتیووم ه

گیکورده،گدرگ ظورگگرف و گشو»د.گبوراگگیسو ز نگراگمفه»نگگکو  ینیگ» و گکو گ  نگگ، ارم»ضو گافسوردهگگیعو  فگگی زهو ی  یعن»انگپگب 

کوو گگیخو»دگدرگ و»لگزموو نگاسوت.گهن و مگیبووراگیعو  فگتیوم» عگکیووداشو وگشو مفگ    ارگضو گافسوورده(،گم»1954 گکو  ینی 

گتیومر لو ،گم» عگویو.گدرگار نیوبگگکیودر نگ گگگگکیوبو گگگگشو»دیمگگی(،گا گفورد269 ت.گگگگ بودییدسوتگم گگ ا ودگگتیب گه ضوعگگ »زاد

درگگییگوو»گ،ینووی »رگعگ بوو گکنوودیمگیموو درمگراگتهووگ ،یوواسووتگکوو گدرگعمووفگت وگویووازگاگ وو»زادگیوو گخردسوو لشوو مفگتووردگگ یووت و

مو در،گگگیازگبو ردارگگی  شوگگی گعو  فگگی سوم  گگیازگاب وداگبو گفشو ره گگ و»زاد(.گ درگ ا و ،گگکنودیمگگجو دیاگگیپسو  نگا گسو»راخگگ یم درگگ

گنوودی گفر گ یووموود گ درگ وو»لگت وگویووکووردهگاسووت.(گهدرگتموو نگاگی وو»زاد،گموو درگراگتهووگکیووعن»انگ گمرا  ووتگازگا گبوو گموو ن،یزا

گ.(269 ت.گگگدارد یزم نگ   گمگدرراگگتیگ»ارمگپسگازگ ن[گم درگم» ع

گام یوکو گت وگگیقویعمگگریکو گدرگ نگبو گتوأثگگدهودیا جو نگمگگیر ا وگگیکو»دهگخردسو لگکو رگگ یو »زادگگگگ ،یدرگ »لگهض گتجرب گت و

 داگ  وو گدرهگگیعن»انگم» وو»دبوو گجتوودریب گ وو لاگکوو  گموو درمگبوورگ–گویصوو»ر گ موو د گ وو گب گی ا عووگمعنوو یگبوو گ وو گ–

برگاسووتگ گکوو»دهگتنهوو گرسوو  دنگبوو گموو در[گزموو نگبی سووگد ا سوو گیپووردازمگر ا ووگویوو.گهاشوو»دی گوو هگمگگوووارد،ی(گمشوو»دیم

گ(.269 ت.گگگگسپ رد یمگامیدر  گیه  نیمنفع   گخ»دگراگب گ رگیاگ»  ک گب گگیبم  د،گدرگ  لگج یدرگا  ظ رگ  گگت»ا دیم

گی رک وگکو»دهراگدرگگوورگزمو نگ  و گدارد،گگیعو  فگتیوم» عگزیوراگبو گا جو نگبرسو  دگ گمو درگ گگیکو رگر ا وگگویاگرگک»دهگب »ا دگا

گرد،یپوووی گمگشن سوودیراگمگ  یووههدگویووکوو گموو درگاگی.گهن وو مکنوودیخلووقگمگیا(گبوو گشووکفگدفوو گر دهی ا عووگی  گگوو هگوی موو د

کنود...گگکو ریگ–بودنگمو درگگ یودرگپسو  نگگسو»راخیگ– نگ تصو»ر[گسو»را گگیکو گب »ا ودگبوراگردیوگی ورارگمگی  هیک»دهگهدرگ  

گتیرسومدرگزمو ن،گب گتیوداشو وگم» عکنودگ بو گ   گفو یمو درگ قو گخو»دگراگاگگاگوربو گسو»را گبرسود،گگگگت»ا ودیمگگ یوژسوتگهدگگویا

گ(.270معن [ گ ت.گگگوی نگب گاگرمی  ران،گ گپوگیبراگیعن»انگت شب گگ یشن خ وگهد

گیعن»انگفووردا گبوو گیریگ شووکفگ وو»زاد ا وود گگتیمسوو لزنگ نگاسووتگکوو گموو درگه ضووع ارگم»ضوو گافسووردهداشوو وگدرگ   

ا گ گگ وو هی  گرییووت گقووتی قگیصوو»ر گر ا ووخوو»دگازگا گراگتامووفگکنوود،گ گب گییبشن سوود،گب »ا وودگ ووداگتیرسووم داگ  وو (گراگب 

گیدردگ یفقودانگبوراگگویو گاگگسوت،ی گگ و»رادکوفگ هو نگگگگ وریدگگا کنود(.گگگگیراگ  و گداردگ بو گ نگز ودگگگ ریکودیدرگراب  گبو گگگگ »زادم

کو»دهگبو گگرایوخ    و گم وربگاسوت،گزگگیاگ» و ب گگیعو  فگگتیوم» عگگویو رامو (گبو گهموراهگدارد.گاگگی  لگ و»عگگگوی  گدرگعگگگقیعم

گیراخسو»گجو دیمو درگ بو گاگبیودارد،گخ ورگت رگ زیو وداگازگمو در(گ گیشودنگبو گفوردگفیت ودگیعنویخ»دگ گ یت وگیگرف وگ    گبرا

گ.خردیدرگا (گراگب گ  نگم

گیااسووت،گبوو گسوو»ژهگ ی ووریهدگ یازگزموو نگکوو گ وو لاگکوو م  گبووراگیکوو»دهگدرگبسوو رگ سووگ، ارم»ضوو گافسووردهداشوو وگ   گدر

گ یووبوو گ رکووتگ ادارد،گگخ»اهنوودیازگ   وو گخ»دشوو نگمگتر یافوورادگراگسوورگت»ا وودیکوو گ مگ بوودیی.گا گدرمشوو»دیمگفیمسوو قفگت وود

تجربوو گفووردگازگگ، ارم»ضوو گافسووردهداشوو وگدرگترگکنوود.گ   ک»توو هگ،صوو رگکنوودگ یه  گخ»اسوو  گ زهوو ی گیبووراگدیووراگکوو گب گیزموو  

زمو نگ گگدرگگوورِگ یازگخو»دگم  ود گگکو گ و کیگگایتجربو گگ–گگب شودیمگگث و  ازگبو»دنگراگکو گمودانگدرگ و لگتاو»لگاسوت،گگگگیشکل



 

 

گشوودهموو ه گ سگی ا»  شوون خ  گاموو گبوو گیشوودنگبوو گخوو»دگفیت وودگنوودِیکوو گدرگفر گیدرگ وو لگاسووت.گیعوو  فگیه بیفوورازگ گ شوو

گ.است

 شدهدربرگرفته-رندهی: دربرگدومبخش 

ب،گ1962الووف،گ1962 گ»نیووشووده گبدربرگرف  -ر وودهی،گمفهوو»نگهدربرگگف ووی گکوو  ینیداشوو و گ کوو گدرگموو»ردگه   گگ» وو هم ن

گما وو»ایِگشوودهگبوو دربرگرف  -ر وودهیدربرگگدهیوو.گااسووتگیا گدرگر ا کوو  گیه مشوو رکتگویتووربوو گمه گعمیقوو گدرگپی» وودگزیوو(گ 1970

 گ   وو گگسوو  یبوو گ اوو»هگپووردازمگتجربوو گزگیعنوویگپووردازد،یمتفکوورگموو گگیِبلکوو گبوو گ  وو»  گاشوو رهگ ووداردگ یکنی   وو گفکوورگموو

گ. یا ج نگدهگیر ا گگک رِگ،ب گ نگتجرب گ یت»ا ی مگگک گم زم  یگگدهدیر گمگیص»ر گر ا ب 

 تیروانکاوانه شخص  کارکرد

-ر وودهیمفهوو»نگدربرگگی گسوونبگبنوو گ»ن،یووتفکوورگبگی(گبوورا89الووف،گت.گ1962 گت یهکوو رکردگر ا ک  ا وو گش صوواصوو   گ

گیهو  ودر گدرگبا اسوتگکو گب گیووگاصو   ،گاصو   یگایکگاص   گبنیو دیگاسوت.گال  و گ  گف و گ م  ودگکو گگگشدهدربرگرف  

گیا سو  گگتیش صوگگاس سو گگکو گگکنودیمگگم ور اصو   گگگگویواگگیبو گمعرفوگگ»نیوب.گگردیوگیا گمو»ردگت» و گ ورارگمگگیمرب» گب گک رهو 

راگبورگعهودهگگگیبورگتجربو گعو  فر ا ویگگگگرِکو ا جو نگگگگفو یاسوتگکو گ فگگیههنوگگ  یوازگعملگگیامجم»عو گگیبوراگگفرفی یگگب گگجهزمگگهات 

گویواگگدنیوبو گ  مگگو،یو(.گعو  هگبورگاشو»دیمنجورگمگگیکو گبو گرشودگر ا وگگینودی فر گگ  خ»د گ هگگ گگیگِم  نیگبرگخ»د گ هک رگر ا :گگدار د

کو گگشو»دیازگتفکورگا جو نگمگ  و  نگگقیوازگ رگی ا وکو رگرگویوکو گاگگدهودی شو نگمگگ»نیوعن»انگهر ا ک  ا و  ،گببو گگیههنگگ  یعمل

کوو رکردگگ موو»دِگویبوو رزتر.خ»د گوو ه گوو هگ گ  خ»دگدیوودِزموو نگازگ »رگه مشوو هدهگتجربوو گبوو گیعنوویاسووت،گگیر ا کوو  گش خصوو 

زاینوودهگر گگیی گ»اسووتگکوو گدرگ نگگفووتگیازگکوو رگر ا ووگیشوو مفگشووکلگ رزی یوواسووت.گر گ رزی یووتجربوو گر گت،یر ا ک  ا وو گش صوو

 گوو هگخ»دکوو گازگگایممن»عوو گیهوو یپرداز لی گافکوو ر،گا س سوو  گ گخگر انگ گوو هِ یپووگیه  ن وو گویبووگ گ»ییدهوود.گگفووتمی

ههوووگگزیکوو گبوو گتموو گیهوورگا سوو  گیاموورگبووراگویوواگ.( یووپ»گخ»د گوو هِ   گ  ر وودی گوو هگفشوو رگمخ»دگیا د،گاموو گبوو گسوو»ماوور نگشووده

گ،کنوودیگکوو گدرگ نگزیسووتگمی یشووراگ یووگامز وودگیگی ی ظرگازگد رهگتوو راسووت،گصووراگ ف وو یدسووتگگ  خ»د گوو ه گوو هگ گخ»د

گ.ص دقگاست

بوو  رگکوردگکوو گ ظوو نگگتو»انی ا عوو  گمگ یواسووت.گ گزیا  شو فتگتیدربو رهگکوو رکردگر ا ک  ا و گش صووگ»نیووبگشونه دیمنظوور،گپگگکیوازگ

راگا جوو نگدهوودگکوو گت»سوومگموودلگگییشوودهگکوو گک رکردهوو گی را ووگیاگ» وو خ»د گوو هگب گیه عن»انگسوو»ژهه گبوو ا سوو نگتیش صوو

(،گ1970 گ»نیوبگگیمث وتگاسوت:گبوراگگ،ی  ر رزگشو فتپ سو،،گبو گگا دلشودهگگفیت»صوگگسو  ی ورنگبگگفیوههوگا اخرگ ورنگ »زده /ا ا

گیبندفکوورگصوو»ر گکیووعن»انگکوو گدرگا  ظوو رگم فکوورگبوو»دگتوو گ نگراگبوو گفکووریبوود نگم فکوورگبوو»د،گگفکوورِگدیووازگفر گ یپووگیر ا کوو  

ازگگگ یامو گهوزارانگسو لگپوگگ،ا دیشویدهگشودگگدیوت»سومگفر گگی »رگاتفو  اسوتگکو گبو گگیادهیواگگ ،ی و میمگگیکند.گ   و گمو گر ا کو  

گالف(.2003؛گاگدن،گ1970گ»ن،ی بگ6درگر انگا س نگص دقگب»دهگاستگگدیهکشف گفر 

 
گگیه ازگمجم»عوو گگیکووگیبوورگگگگیا.گبوو»رخسگدرگمقدموو اف  یمووگگگه دهیووگاگگیزموو  گگبیووگ گترتگگتیووگازگبوو»رخسگدربوو رهگم لکگگیا ک وو گگ دیووگبوو گگگگنجوو یدرگا 6

 »شوو وگ نگگگیخ»ا نوودهگ وور  گموووگراگبووراگد ارنیووگشوو»د،گامگ فووتیگی ووریدگزیووگ گ یووگم»فووقگگیشووعرگیشعرمگ »شووت:گهاگوورگدرگصووفا  گبعوود



 

 

 ورزی ایو رؤ فکرها- رویا

ترگتفکوورگا ،گلازنگاسووتگدرهگا گازگ قوو گدرگ وو ر »بگگسوو ردهگ»نیووشووده گبدربرگرف  -ر وودهیدادنگمفهوو»نگهدربرگگی وو گیبوورا

بوو گاگوودن،گگدیوور وو»بگکنگ»ن،یووبگ رزی یوودربوو رهگمفهوو»نگر گی گ ظوورگینیباوو گبوو لگی بووراگ یراگبفهمووگیر ا ووگیدرگز وودگگ رزی یوور 

ارسوو »گافهوو رگگدیووگ»ی[گم1933 گدیوو:گهفر دهوودیر گمگیداریووبگرهوو گدرگخوو»ابگ گهوو گدگ رزی یوور گ»ن،یووب(.گبوو گ ظوورگب2003

گ»ن،یوواسووت گ بگیداریووکوو رکردگههوووگدرگبگ»هیشووگویوواگ یگوو»یکوو رکردگههوووگدرگخوو»ابگاسووت:گموووگمگ»هیشووگ یووداشوو  گکوو گر 

 گگشوو»دیمگدیووت»لگشوودهسوو  یزگیاسووتگکوو گدرگپ سوو،گبوو گتجربوو گعوو  فگخ»د گوو ه  گیفکوورگ،فکوور-ر یوو (.گ43الووف،گت.گ1959

گیبر مودهگازگتجربو گعو  فگگخ»د گو هِبو گافکو رگ  گگخ»د گو ه  گگیا جو نگکو رگر ا وگگیبوراگگیازهیوا  گگیعنویگگ، رزی یوک رگر گگیبراگگیازهیا  

گ.ر دیب گشم رگمگس  ،یز

گیابو گمجم»عو گدیوفر گی یو(گاسوت.گکو رگر 1900 گدیوفر گ  یو ق و گمق بوفگهکو رگر گ،ی  رزیوالوف(گازگکو رگر 1962 گگ»نیمفه»نگب

گوی.گبوودکننوودیراگپنهوو نگمگخ»د گوو ه  گیفکرهوو - یوور گ،یی   گ  بوو گادغوو نم  نوودگگییاشوو رهگداردگکوو گبوو گابزارهوو گیههنووگ  یووازگعمل

درگگ یوث  »گگنودیتفکورگفر گگازگ ریوقگگ گگی بودراهگمیگگ گو هخ»دشوده/م دلگبو گگمش قگگیبو گشوکلگگخ»د گو ه  گگیفکرهو - یور گگویاگگب،یترت

 گ ه  وو گراگگسوو  یاسووتگکوو گتجربوو گزگیههنووگ  یووازگعملگیامجم»عوو گ»نیووبگی  رزیوو.گدرگمق بووف،گکوو رگر ر وودیگیدسوو ردگ وورارگم

ییگ یو »رگخ صو ،گر .گبو  ورارگگیورد(گدرگدسو ردگگی  رزیو ر گگی گا جو نگکو رگر ا وخ»د گو هگگ  گگیکو گبوراگگدهدیمگگرییت گگیاگ»  ب 

گیِ  رزیوکو گر گگیدرگ و ل،گگ گو هخ»دبو گگگگخ»د گو همشو ق  گ  گگگیگاسوتگم نویگبورگراهگیو ف وِامکو  گگگ»یودازگ نگسو وگمیگگدیفر گگک 

صوو»ر گگ نگافکو رگی  رزیوفکرهوو گ گر - یور گدیوت»لگیکو رگر ا وودگتو گکنویمگفیت وودخ»د گو هگ گ ه  وو گراگبو گ  گسو  یتجربو گزگ»نیوب

گگیرد.گگ

 برخی تعاریف مقدماتی

بو گگخ»د گو ه  گی نگکو رگر ا وگقیواسوتگکو گازگ رگیایشوکفگاصولگی  رزیوکو گر گبورگایووگایودهگاسو »ارگاسوتگگ»نیوتفکورگبگگم ن یِ

-ر وودهیازگمفهوو»نگدربرگگیری  پوووییب وو گ داگد،یوودگ یگ» وو گکوو گخوو»اههم نگدگ ه،یوودگویوو.گاشوو»دیموو گا جوو نگمگسوو  یتجربوو گز

گ.کن یشدهگ غ زگم گدربرگرف  گر دهیدربرگگگی تمقدمگفیراگب گتعرگگدهیاگویشدهگاست.گبا گدرب رهگادربرگرف  

گی  رزیور گخ»د گو هِ  گیِکو رگر ا وگتِیوفرفم  نویگبورگگنودیفر گویواسوت.گاگگیوکگفر ینودبلکو گگگگسوت،یث بتگ یکگ یزگگر ده یهدربرگ

درگیووکگراسوو  گکوو م  گ گ ه  وو گگ یووث  »گنوودیتفکوورگفر گتیوو(گ گفرفیشوویا د لی خگ گوو ه یپگگ گ» وو یتفکوورگر گتیوواسووتگکوو گبوو گفرف

گکو رکردگگدرگگ– گتأموفگ گ ه  و گگگگ، گو ه یپگگگیِشویا د لیخگگ،خ»د گو ه  گگیِ  رزر یوگگ–تفکورگگگگشوکفگازهورگسو گگگگ و اگرگگ.کنودیعمفگم

.گدا ودیمگگی گرشودگر ا وگگرییوت گگجو دیکو رگدرگاگگویتورراگمه خ»د گو هگگ  گگی  رزیوکو رگر گگ»نیوهسو ند،گبگگفیوههووگدخگگیر دگدربرگی

کوو گدرگخوو»ابگگیبوو گ وو ل گسوو ی درگمق گ یوودارگیداریووازگههوووگکوو گدرگبگیکوو گهبوو گ فوو گ وو ل گکنوودیمگبیووراگترغگگر ا کوو  گ»نیووب

ازگ ودگبور  ردگگگ یبو گشود گبوگگیداریوارزمگ  لوتگبگگ»ن،یوبگگیبوراگگ ور،ی(.گبو گع و ر گد134،گت.گگ1978 کنود گ گگ ض   [گگ یدار

گ،ز وودهگاسووتگکوو گدرگ  لووتگسوو متگینوودیث بووت،گبلکوو گفر گیووکگ یووز وو گگر ووده،یشووده ،گم  نوودگدربرگشوودهگاست.هدربرگرف  

 
گگویووگکوو گاگگوار وودیمگری نوو نگبوورگموو گتووأثگمیا وود،گ گشوورابوو گه گ یشوو گ ریموو گبسووگگتیاهمیبگیه ههوگ ؛یهس گیکیازگا گب  شد.گم گهم گگ یپ

گ(269.گگتگگ،1964 گگاشع رن گگ–مرددگ گپرش»رگگگگیاسنده »یگگ–گگسندهی گموگ »گگدیااستگک گشم گخ»ا ندهگیتص دف



 

 

اشو رهگداردگکو گدرگگگیگسو ردهگکلمو (گ گا س سو تگگیاصو   گبو گافکو رگ بو گمعنو گگویواسوت.گاگگرییوگسو رمگ گت گگ لدرگ گگ»س  یپگ

ازگگیب شووگ گوو ه ی.گاگر وو گافکوو رگ گا س سوو  گ گ ه  وو گ گپوور وودیگیشووکفگمگسوو  یزگیاسوو  رازگازگتجربوو گعوو  فگنوودیفر 

گ.گواردیمگگخ»د گ هراگبرگافک رگ  گگیاصلگگدیتأکگ»نیشدهگبمفه»نگدربرگرف  گگدهند،یمگفیشدهگراگتشکدربرگرف  

هسوو ندگگ یخوو نگموورت مگبوو گتجربوو گعوو  فگی،گهتووأثرا گ سوودهوودراگتشووکیفگمیگشوودهدربرگرف  گفکرهوو ییگکوو گتریوبوود ی

به ورگازگگیع و رتگچیافکو رگ »پو ،گهوگویواگفیت»صوگی(.گبورا8 ت.گگگگ  مودی گم7هو گراگهعن صورگب و  نگگ»نیو(گکو گب17الف،گت.گگ1962 

درگ ظوورگگ تفکوورگهسوو ندگکوو گار ا ِگ شوودهفکوورگهافکوو رِگن»انعگبوو گت»ا نوودی:گعن صوورگب وو گم ف  یووازگادگوو رگ لوووگپوو»گ گیکلموو  گشووعر

درگگسوو  یزگیههوووگ گتجربوو گعوو  فگوبوویگارت وو  گی   وو گ فکره یگگسسوو  (فکرهوو یگبوود یگویوو(.گا80،گت.گ1848گرف وو گشوو» دگ 

گیا عن صوورگب وو (گت»سوومگهکوو رکردگ لفوو  گ مجم»عوو گ شوودهفکرهوو یگا دیشیدهگویوو.گادهنوودیمگفیراگتشووکگیر  وویبگتیوو ا عگی یوود 

گ،ی  رزیوور گنوودیدرگفر گت»ا نوودیکوو گمگشوو» دیمگفی(گبوو گعن صوورگتجربوو گ هعن صوورگ لفوو  (گت وودیههنووگ  یووهنوو»زگ  شوون خ  گازگعمل

گ. بندیگ» دیب گه گپگگی د  ریتفکر،گ گب 

 شدهدربرگرفته-رندهیمفهوم دربرگ  ریشه

گری »رگم  صوورگسووشووده،گاکنوو»نگبوو  گدربرگرف  گر وودهیدربرگگفیووشوودهگبوو گتعردربرگرف  -ر وودهیازگ غوو زگباوو گدربوو رهگدربرگگپووس

گ.رنیگیمگگیراگپگگی  رزیفکره گ گر - یدرب رهگتع مفگافک رگ گتفکر،گر گ»نیبگگیه دهیتا»لگا

گیهوو راگم وور گکووردگکوو گافکوو رگ فرضگدهیوواگویووب(،گا1959 گ هوو ه گدرگگر هتجربوو هام،گکوو رگر ا ک  ا وو گوی  سوو گدربیوو»نگ

گت»ا نوودیراگکوو گافکوو رگمگدهیوواگویوواگ»نیووتفکوورگدار وود.گبگیگوور هگبووراگتیووفرفگبیووت رگیبووراگیمشوو ره(گ وودرتگخ»د گوو ه  گیا یووپ 

گ9» وود یبوو گپگگه  درگه ملووگژهی (،گبوو 1967 گ8ثوو  »یگیه شوو یا دگدرگشوودهیتفکوورگراگ وو ب»دگکننوود،گدرگمقوو لا گگرد  رگتیووفرف

گب(،گبسمگداد.1962 گ 10درب رهگتفکرگیا یز(گ گه ظر1959 

گکو  ینید گ فورگاسوت.گدرگتضو دگک موفگبو گ گ زمنودی(،گتفکورگ فیو گتالگگیکوردگکو گدرگ غو زگ ز ودگگگیراگمعرفوگگدهیاگگویدرگ  ج ،گا گاگ

کو»دهگ-درگراب و گمو درگیر ا وگیداده یوتأم  گا گدربو رهگر /ه دهیواگ»ن،یوبگبورایگ–م  صو گا فو لگاسوتگگکیوگگشو همیگگک گگ–

(گازگ96هموودل گ ت.گگکیووسوو خ وگگبوورایگراگهوو  نگا گکوو گهسوو ندگ(96الووف،گت.گ1962 گ ه ییه شوو   یوو گگه اسوو ع رهگبوو گمث بوو 

گ. بدییمگگدیمفگگدهد،یر گمگیلیدرگراب  گتالگگخ»د گ ه    گدرگس حگ  

ا گازگمفهوو»نگبوو زخ»ا یگِبوورگگم  نوویگاسووتگکنوودیمگشوونه دیب(گپگ1962الووف،گ1962 گ»نیووکوو گبگ وو»زاد-موو درگیاسوو ع رگراب وو 

ا گ وو درگبوو گگیِ لفوو گکوو رکردِگتِیووفرفگییِاب ووداگتِیووم هگفیووبوو گدل گکوو گ وو»زادگیای:گتجربوو گعوو  فویووک گهم  ندسوو زیگفرافکنوو 

گیِر ا وگکو رِیوکگ.گمو درگکنودیمگیاسوت(گفرافکنوگیشویا د لیخگگتیسو متگدرگ ضوعگگب گمو درگ کو گدرگ  لوتِگگ،(ستیپردازمگ نگ 

درگدسوو ردگا گ وورارگگدرگ وو ل ی گ نگراگگ.کوو»دهگتامووفر  بفیتجربوو گغگگی  رزیوور گدهوودگکوو گع وو ر گاسووتگازا جوو نگمیگخ»د گوو ه  

گبهرهگب رد.تجرب گخ»دمگازگ نگگیِ  رزیر گیک گک»دهگب »ا دگبراگگدهدیم
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گتاموفِر  بفی(،گافکو رگغگسوتی گیشویا د لیکو گ و درگبو گخگی مو درگسوتیکو»دهگدرگدسو ردگ گیبوراگیک گازگ ظورگعو  فگگیم در

شوودهگفرافکندهگیهوو شوودهگاسووت.گتردگیداشوو ند،گتهووگتوور یکوو گپگگییکوو گازگهوورگمعنوو گگردا وودیبوو گا گب زمگیکوو»دهگراگبوو گشووکل

 وو»زادگازگگ یوو.گتجربوو گکوو»دهگگرد وودی(گبوو گا گب زم96ت.گگ،الووف1962 گ 11 وو نیعن»انگه  شووتگببوو گی یشووراگویکوو»دهگدرگ نوو

تفکوور(گگی ار   ووگ،درگ قیقووتازگتفکوورگ گیصوو»ر گشووکلشوودهگا ،گب فرافکندهگیا س سووگ ضووعیتِگموو درمگدرگدربرگوورف وِگی وو ت»ا 

بو گتجربو گ کو رکردگ لفو (گگگیمعن ب شوگگنودِیفر گگ مو  گبو گخو»دِگگغ یتگ هو ییگ نگع و ر گخ»اهودگبو»دگازگگک گگش»دیمگگیس زیدر  

گب(.1962الف،گگ1962ز،گ1959 .گ گتفکرگی  رزیر گندی فکره گدرگفر- یر گ» دی گپگ

 روانکاوانه  تئوری و عملِ  یِ مرکزنقطه    ییجاجابه

گخ»د گوو هشوودهگ افکوو رگ  (گ گدربرگرف  یداریوو وو گدرگخوو»ابگ گ وو گدرگبگ،ی  رزیوور گتیوو فرفگر وودهیکوو گراب وو گدربرگگیهن وو م

الوف،گ1962گ»ن،یب شود بگک یوبو گهورگگبیاسوتگکو گهبو گسو»دگم ق بوفگ گبود نگ سوگگیا(گبو گگ» و س  یزگگیبر مدهگازگتجرب گع  ف

گیرشوودگبوو گمعنوو گر ووده،ی.گدرگموو»ردگدربرگدهوودیر گمگشووده،  گدربرگرف گر وودهیدربرگگیعنوویدرگهوورگد ،گگی(،گرشوود91ت.گ

گتِیوو.گگسوو رمگفرفخ»د گوو ه عموودت  (گ  گیا جوو نگکوو رگر ا ووگتیووفرفگیعنوویتجربوو گخوو»دگاسووت،گگی  رزیوور گتیووفرفگتیووتق»

کوو گا گ گگیی هوو یت»سوومگا گبوور زگکنوود،گر گموو ریبگیِ هوو یر گ د  ردنِیممکوووگاسووتگبوو گشووکفگبوو گیلوویتالگمِیدرگماووگیر وودگیدربرگ

گخ»د گوو هصوو»ر گ     وو گب گ   ریوو گبگشوو» دیا سوو دگمگیکوو گ ا عووگییه تووداعیگ–دار وودگگییه یهوو گتووداعگبوو گ نگ سوو تگر ا کوو  

گممکوووگاسووتگدرگکوو ه ِگی  رزیوور گتیووگسوو رمگفرفگ وور،یدگیموو ریبگیاسووت،گهسوو ند.گبووراگ نیوودرگ رگیلوویدرگراب وو گتال

هوو ،گدربوو رهگ نگیدرگتجربوو گا س سوو  گ گکنجکوو  گموو ریبگییت»ا وو گ یمناوورا،گهمووراهگبوو گافووزاگیرف  رهوو گ یووگیتنوور انگیه  شوو   

پووسگازگتر موو گگیتکوورارگیهوو ممکوووگاسووتگدرگت» ووفگک ب»دگیر وودگیکوو رکردگدربرگگتیووتق»گ وور،یدگیموو ریبگی.گبوورا بوودیب زتوو بگ

گب(گخ»دگراگ ش نگدهد.2004 اگدن،گگگگدهندیا ج نگ مگیایک رگر ا گگچی ک گه

خو»دگاسو  رازگکنود،گگیازگتجربو گعو  فگگت»ا ودیکو گفوردگمگگیشودهگدرگگسو رمگدامنو گ گعموقگافکو رگ گا س سو ترشدگدربرگرف  

تامووفگهبوو»دنگدرگگیعنووی(گافکوو رگاسووت،گ93الووف،گت.گ1962 گ یریه ف»هپوووگ یرشوودگشوو مفگافووزاگویوو.گا بوودییب زتوو بگم

شوودهگت»سوومگ،گ قف1817گ س،یوو کگف یوو گدلگقووتیبوو گ قگدنیرسووگیبووراگیبوود نگدسوو پ   گده ،یوورازهوو ،گتردگه ،تی  ععوودن

گتیووک مووفگم» عگیدگیوو یبه وورگدرگدربرگوورف وگپگگییشوودهگبوو گت»ا وو دربرگرف  گ وور،ی(.گبوو گع وو ر گد125،گت.گ1970گ»ن،یووب

گموو ریاسووتگکوو گبگیشووده،گزموو  ازگاشووک لگتجربوو گرشوودگدربرگرف  گیکووی.گکنوودیکوو گازگ نگ شوورتگگرف وو ،گرشوودگمگیایعوو  ف

گبیموو رگف،یوومثوو ل،گدرگسوو لگسوو»نگتالگی داشووت.گبووراگتوور یکووردهگکوو گپگگدایووپگگیعوو  فگی وویازگگوشوو  گاهمگیاتجربوو گ بوودییدرم

درگ وو»لگسوو گموو هگگن یکوو گ الوودگ  ردیمووگ دیووبوو گگی   ووگکنووددرگخوو»دگ ووسگمیگ گدرد وو هگبیووعجگا س سوویبوو رگگویا لووگیبوورا

.گ مد وودی گدارمیووبوو رگهوو گبوو گدگکیووگیدرگد رانگدا شوو  ه،گ  ووگیر ا ووگیفر پ شووگکیووپووسگازگگم رسوو  نیشوودنگا گدرگبگیبسوو ر

گی  رزیوور گتفرفیووگ–گر وودهیدهندهگرشوودگدربرگ شوو نگ د مووده،یب گدادیوور گویوواگدیوو دگتیوواسوو دلالگکووردگکوو گاهمگتوو»انی م

مع  ورگاسوت:گدرگهورگ م» و گگینیمثو لگبو لگویوفکورگکوردنگدربو رهگاگ»هشویگد گهورگدارنگگبو  رگگمو.گگشدهدربرگرف  گگ  گگاست،گگ–تجرب گگ

 گگر ودهیدربرگگویبوگزیتمو گیدرگتو مگبوراگگو،یو.گعو  هگبورگاکننودیشودهگرشودگم گهو گدربرگرف  گگر ودهیدربرگگگ هوگگ،یازگرشدگر ا 

گ رارگدار د.(گن یازگشکفگ گزمگریپوبرگشتگیاد گدرگراب  گویک گاگگ ب یی »رگمنظ گدرمب گگ،ینیشدهگدرگعمفگب لدربرگرف  
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گیشودهگم وربگشو»دگ گبو گماود دگشودنگدامنو گ گعموقگافکو ردربرگرف  گگیممکووگاسوتگبوراگگر ودهیدربرگگگم رگ»  ،یبگگمیدرگشرا

 گگدیووشوودهگبزداراگازگدربرگرف  گ  یووممکوووگاسووتگ گر وودهیمثوو ل،گدربرگگیمنجوورگگووردد.گبووراگشوود،یندیبگت»ا وودیکوو گفووردگم

درگکوو رگگم رگ» وو یبگعن»انگ م» وو ،گدربرگوورف وِب وووارد.گبوو گ وو فکوورگشوو»د،گبوو گ- یوور گت»ا سووتیازگ   وو گمگیایخوو لگیه پ»سوو  

گیادهیوو وو گف گویووم  نوودگهاگیا عک سووگیه شووده(گراگبوو گپ سوو، دربرگرف  ر ا ک  کوو گمووداخ  گگدهوودیر گمگیموو ریبوو گبگکوو  یر ان

گمعنوو یبگل ی برداشووگیشن سووراگازگکوودانگک وو بگر انگویووهاگ یووگدا سوو   ،یبوو گموووگب وو»گکوو گ وو   گ مگیزیووموووگداردل ،گه گیبوورا

گ.کندیم

انگ اگوودن،گکووردهگفیت»صووگتوور یر گدادگکوو گپگگکیز فر یاسووکگموو ریبگکیووگفیوودرگتالگم رگ» وو یازگدربرگوورف وگبگی ووریدگشووکف

زموو نگبوو گتنه گکلموو ت گراگه  وو گکوورد،یمگدیووتقلگدادنی گا جوو نگمووگگف  یهوورگ   وو گمووگموو ریبگف،یوو نگتالگ یوو(.گدرگد رهگا ل1980

رف وو رگبوورگموووگگویوواگری.گتووأث موو»دیمگیب زسوو زگزیوو گ رکوو  گبوود  گراگ گه،بلکوو گلاوووگصوودا،گ وو لا گ هوورگکوورد،یگف وون گتکوورارگم

موراگگگمو ری.گبکوردیمگگیتهوگگ یبو»دگبو»دنگ گهموگگیههووگ گبود  گراگازگ وسگ ا عوگگیه تمو نگ ن و گگ و  یا گتقرگگدیو درتمندگب»د:گتقل

.گده یا سوو دگکوون گههوووگ گبوود  گراگازگدسووتگمووگشوودیکوو گب عوو گمگدادیمسوو  دا  گازگدربرگوورف وگ وورارگمووگیدرگمعوورضگشووکل

گیعن»انگب زسوو زبوو گم رگ» وو یدربرگوورف وگبگویووازگدربرگوورف وگبر وورارگشوود،گاگیترکوو گشووکفگسوو ل گیهن وو مگف،یووبعووده گدرگتال

گیبوو  گ ی گز وودهگبووراگی ا عووگیزیووکووردهگ گ گریموو درمگههوووگ گبوودنگا گراگتسوو گنکوو یازگاگموو ریبگخ»د گوو ه(گ ووسگ  دیوو تقل

گشد.گگدهی  واش  گب»د،گفهم

گی گفضو گ یور گیفضو گگ،یکو ،گم  نودگسور   گگشو»دیفو هرگمگگ ی  رزیوهر گگیبو گشوکفگ و»عگگگم رگ» و یازگدربرگورف وگبگگی وری »بگد

صوو»ر گبوو لق»هگب گیفکرهوو - یوو.گر ا داسوو ف دهر  بفیغگگیکوو رگر ا ووگیکوو گبووراگکنوودیپوورگمگییهوو تی گر اگریراگبوو گتصوو  گیلوویتال

.گکننوودیغوورقگمگمعنوو یبگیهوو تی گر اگریازگتصوو  گیی یوو(گراگدرگدرر ا کوو    گگوی بیووکوو گر گییتوو گ وو گشوو» دیمگریووتکثگ یوور یب

ا سوو دگگریمنق وو گازگتصوو  گی  یووهسوو ندگکوو گم  نوودگ رگیی هوو  یشوو مفگهر گشوو» دیمگدیووت»لگ»هیشووگویووکوو گبوو گاگیی هوو  یهر 

گی گتفکوورگتووأملگیشوویا د لیخگفیپ   سووگی »رگ درتمنوود گبوو گکننوودیکوو گکووفگ لسوو گراگپوورگمگیای وو»لا گی هوو  یهر گشوو» د؛یم

گموو ریدرگبگیمعنوو دارگیتووداعگگچی گهووگشوو» دیمگدهیووه گدسوو لگ یووهوو گکوو گدرگ وو»لگم هگ هوو  یازگهر گی  یوو گ رگکننوود؛یمگفیراگتضووع

گ.ز دیا  یبر مگل ریتالگگ ی

عن»انگبوو گتوو»انیمثوو ل،گکوو ب»دگراگمگیکنوود.گبووراگبیووراگم لوو»بگ گت رگر وودهیشوودهگممکوووگاسووتگدربرگمق بووف،گدربرگرف  گدر

(گر وودهی دربرگگی  رزیوور گتیووشووده(گ نوو نگ شوو»بن هگاسووتگکوو گفرففکوورگ دربرگرف  - یوودرگ ظوورگگرفووتگکوو گدرگ نگر گیی یوور 

گیدهندهگموو»ارد شوو نگیبوو زگیهوو اخ  لگب،یووترتگوی(.گبوو گهمووب2004 اگوودن،گگشوو»دیمگداریووبوو گتووردگبگوی بیوو گر گپ شوودیفر م

گ.کنندیکردنگراگم ل»بگمگیب زگتیفرفگگخ»د گ ههس ندگک گافک رگ  

گیه مجم»عوو گویر ا ک  ا وو گراگفراتوورگازگکوو  مگتعوو رضگبووگمیتمرکووزگت» وو گدرگماووگ»ن،یووشوودهگبدربرگرف  -ر وودهیدربرگگمفهوو»ن

ازگ ن؛گگی  شوگتیوشودنگبو گمو درگ گتوردگازگفقودانگه»گگیکویگگی رز گگپو ل؛یادگگبیوافک رگ گا س سو  گ م  نودگعشوقگ گ فور گبو گر 

گ»ن،یووبگ  وو هِ.گدرگدهوودی(گگسوو رمگمرهیووازگ ن،گ گغگگی  شووگی گا ووز اگیی  داگ  وو گشوودنگ گتووردگازگتنهووگیابوو گسوو»ژهگ زیوو رز گ گ 

گسوو  یزگیسوو»،گافکوو رگ گا س سوو  گبر موودهگازگتجربوو گعوو  فگکیووازگگو،یبووگ یووتع مووفگپ»گ  صووفِگیر ا کوو  گیاصوولگی  را وو

گ(گاست.ر دهی گتفکرگ نگافک رگ دربرگگی  رزیر گتیفرفگ ر،یدگیشده(گ گازگس» دربرگرف  



 

 

-ر وودهیرشوودگدربرگگفیبلکوو گتسووهگسووت،ی گخ»د گوو ه  گیهو  ووفگتع رضگفیدرگدر وو گا ل،گتسووهگدگ ه،یوودگویووازگاگیهوداگر ا کوو  

اسووتگکوو گامکوو نگرشوودگم ق بووفگگیلوویتالگمیدرگماووگی یشووراگجوو دیاگر ا کوو  گفوو ی فگ وور،یشوودهگاسووت.گبوو گع وو ر گددربرگرف  

کوو گگی(گراگفووراه گکنوود.گهن وو مسوو  یبر موودهگازگتجربوو گزگ  شوودهگ افک ر/ا س سوو(گ گدربرگرف  ی  رزیوور گتیوو فرفگر وودهیدربرگ

امگ  و گدرگگوشوو  گ گ وو گازگافکوو رگ گا س سوو  گدرگپ سو،گبوو گتجربوو گیتردامنوو گ گعمووقگگسو ردهگدیوت»لگتیووفرفگشو» دهفیتال

گیابوورر ا کوو  گبوو گکمووکگگ ووریدگدهوود،یهوو (گراگپوور رمگمبوو گ نگخ»د گوو ه  گی نگافکوو رگ ا جوو نگکوو رگر ا ووگی  رزیوودرگ وو ل(گ گر 

ا  قو لگم ق بوفگ- کو گدرگا  قو لگگ ری  هشوگگیهو  وفگتع رضگگزانیوعمودت  گبو گمگگفیوتالگگکیوگگ نیو ودارد.گپ گگ زیوامگ تجرب گگی  رزیر 

کنود،گگی  رزیور گییتنه خو»دگراگبو گسو  یزگیب »ا ودگتجربو گعو  فگمو ریکو گبگیابلکو گبو گدر و گگشو»د،ی مگگدهیا د(گسنجز دهگشده

گ.ش»دیمگگی بیارز

گی  رزیووور گتیوووا د:گفرف ابسووو  گ ریکووودیشووودهگدرگ  لوووتگسووو متگکووو م  گبووو گ گدربرگرف  گر ووودهیخ صووو ،گدربرگگ »ربووو 

فکرهو ،گ- یوا د.گبود نگر  ابسو  گگی  رزیور گگتیوشوده(گبو گفرففکرهو گ دربرگرف  - یودارد؛گ گر گگ زیوفکرهو گ - یو(گبو گر ر دهی دربرگ

گیبوو گتجربوو گعوو  فگیایکوو رگر ا ووگچیهووگ،ی  رزیوور گتیوو گبوود نگفرفگ؛  وو»دگ ووداردگی  رزیوور گیبووراگیاسوو  یتجربوو گزگچیهوو

گب گ نگتجرب گز دهگب شد(.گگت»ا دیفردگ مگج ،یا ج نگدادگ  گدرگ  گت»انی م

گ

 ینیمثال بال

گ.کن یاس ف دهگمگر ا ک  یگگفرایندشدهگدرگدربرگرف  -ر دهیک گ  »  گموگازگمفه»نگدربرگگگدهدی ش نگمگریزگگینیب لگگمث ل

کو گمووگگیزیوکو گدرگ نگازگ گکوردیازگر زگ  وفگ غو زگمگیاامگراگبو گشور گمفصوفگ ا عو معمو»لگ لسو  گر زا و گگم  بقگگNگگخ   

ازگگیخ»بکو گا گبو گ یتو گمووگبو گا گب و»گم  ودی گمن ظورگمگگکوردیگف  گب»دن،گاس ف دهگکوردهگبو»د.گسوپسگمکو گمگگریدرگ لس  گاخ

من ظوورگبوو»دگتوو گموووگگموو ریکوو گبگیاسوو ف دهگکووردهگاسووت.گدرگ وو لگرده،بوو گدسووتگ  گموو نیلیکوو گازگکوو رگتالگییهوو ن یب

گی.گ  وو فووتییشوود گمگموو نیهمک رگیه کوو گدرگ وو»لگسوو لگگرفووتیخشوو گدرگموووگشووکفگمگی وو»عگگ ،یراگب وو»گ  یهوو  ل»گیهد

 گو هگگمووامگبورگکننودهکن رلگ یسوی »لمن م ی زاردهنودهگهفگریازگتوأثگیخ»ببو گمو ریبگرایوخشو گبو گ ظورنگازگخو»دنگ  و»د،گزگگویا

گیا گبوراگیهو اشو رهگبو گت مگیبوراگNب»د ودگکو گمووگ گخو   گگگییه دادنگبو گموو گاسو ع رهگگ ل»گیو گهدگگ یسوی »لمن م یب»د.گهف

اشوو رهگگموو ریبوو گا سوو دگبگویه گهم نوواسوو ع رهگویوو.گا یابوودابگکووردهگبوو»دگم نیه یهوو گ گز وودگههوگییازگ ووداگامیماوو»گ گوو ه

درگگموو ریازگموو درم،گبگیر ا ووگیی ووداگیبووراگیدرگت شووگدی.گشوو دیوودیازگخوو»دمگمگی وودادعن»انگامداشوو ندگکوو گموو درمگا گراگبوو 

گ.کردگگف یا گاگگیدرگز دگگیاخ  لگازگ نگزم نگب گبعدگ ق گمهمگویم   گشد؛گاگگیعص گگییاش ه یب گبگی » »ا 

.گا گبو گفر شوندگ نگکوردیاسو ف دهگمگیی گتنهو گیپراکنودهگکوردنگا س سو  گپو» گیبوراگیعن»انگراهوکوردنگبو گگدیوازگخرگگNگگخ   

کوو گگکووردیمگیراگکوو رگردا گیاصووان گموو ری.گبزدیموودسووتگبوو گا وورایگ وو»عیگتروو ترگ اردگگمووتی ل وو دگگرانگیه زنگدرگفر شوو  ه

گ.رسدیب گ ظرگمگ  یک گ قدرگزگگگفتیم درا  گب گا گمگیاگ»   گفر شندهگب گگکردیه گراگام ا نگمدرگ نگل  د

گیبووزرگگبوو»دنگکوو گم  نوودگغوو رگی:گهدرگفر شوو  ه غوو زگکووردگ یوور گکیووراگبوو گشوور گگیا لسوو گNخوو   گگف،یووسوو لگهشوو  گتالگدر

.گدادیمووگزیوو گ نیتنه گبوو گک رکنوو ن،گبلکوو گبوو گمشوو ر وو گیبلنوودگ»گدسوو »راتگسوو  ی وو زهگازگسگیی.گصووداشوودیا سوو دگمگ یعظوو



 

 

گ یبو گ سو رگسوو توگ ورنگبو گ موو گیادرگ ع و گ وو یزگیِ سو فووتگگ»شو»ارهگالمگکیوب ورن.گگخ»اسو  یبو»دگکوو گمگی دیوزگیزهو ی 

گازگفر ش  هگخ رزگش»ن. گیزی گگدیپر دهگب»د د.گت»ا س  گبد نگخرگ    شیگدرگک» کگت  گگد گگمثفگ–گواش  گشدهگب»دگ

 اداشو وگمووگبو گگفو وگگگتلقویگکون گکو گدرگراسو  یِگگمو ریبگگ   وبگگازگگی وریعن»انگتو مگدراگبو گگ یوب»دگک گر گگویاگگانزهیا  گگویا ل

گ یور گویودرگاگیزیو.گامو گ کوردعموفگمیر بگخشو گازگمووگبو گتو گگییره یتفسوگگ  ویبورا  گگ،یدرگصو»ر گ  کو مگگ ،یگگ  یه  ل»گیهد

گییال و»گگیتکورارگا  و رگگ  و ی.گبو گ ظورنگ مودگکو گدرگم»دم فو   گبوگگیفوی »رگفرکورد،گبو گگفیوتعرگگ ی نگراگبراگگم ریک گبگگیا»هی گش

ا گازگ  لووتگگیکوورد.گصووداگفیووخوو»دگراگتامگNه گت»سوومگخوو   گگ»شوو»ارهگفیبوو گت»صووگ ووریدگیزیوو شوون گازگارت وو  ،گ گاز وود یب

پر وودهگ وورارگگ   ی وورنگد گت وو گک» ووکگراگدرگ شوو وو ل یگبوو گگییف صوول گگرفووتگ گگف وو رمگکنوودگشوود،گگوو»گامیشوو یهمگوی هن وو

راگهک مووف گکوورد:گگ یوور گتیوور اگر زمندا وو یپگگیا»هیبوو گشووگN وورنگهرگووزگر گ وودادهگبوو»د،گخوو   گگ  لووت نگگیی.گسووپس،گگوو»دادیموو

 اداشو وگمووگگگیبوراگگیویر ی گگ،یی هو گگ ملو گگویوازگفر شو  هگخو رزگشو»ن. گبو گ ظورنگ مودگکو گدرگاگگیزیو گگدِیهت»ا س  گبد نگخر

گی ملو گ خورگاثوورگویوواگتر،خ»د گو ه  گیدرگسو اگل، وو گویدسوو   ردمگ  و»دگداشوت.گدرگعوگیبوراگمو ریگفو وگبوو گبگکیوبو گت ر

گ» و گا گاتو قگمشو  رهگمووگراگهم نگگکوردیمگگویکو گتضومگگیداشوت،گکن رلوگگیلویتالگگتیوب گاع نگکن ورلگم لوقگا گبورگم» عگگ یش 

گ.( یزی گدیدرگخ رزگشدنگبد نگخرگتیک گ اردگشدهگب»دگترهگکندگ ب گهم»فق

اف وو دنگکوو گ نوودگسوو لگپووسگازگگیدیووخرگ دیووبوو گگNت»سوومگخوو   گگ یوور گفیوو گب ف صوول گپووسگازگتعرگوی نوودگلاظوو گ ووگدر

گ یبوو»دگیز ووگیبووراگیا جوو نگدادهگبوو»دن.گموو گد گ فوورگبوو گد  وو لگ لقوو گ وو مزدگJد سوو  ،گگویترکیووازگدا شوو  هگبوو گ زدگیلیال اصووف رم

گد یوهتجربو گخرگگویو.گا یدا سو ی مگگی وریهورگ و»بگ و»اهرگدگگ یوالمو دگگگگرهدربو گگیزیوازگمو گ گگکیچی.گهکردیمگگیک گا گب گا گز دگ

(گشوورکتگJازد ازگگنوودی فر گیدادیوودرگر گی ا» وو لگ گوو هگبوو»دنگکوو گبوو گویبوو»د،گاموو گدرگعووگیکوویسرشوو رگازگا سوو دگگرموو گ گ زد

گبرس  د.گگ نیب گپ گی  گگدیش گگ یدهدگگگرییگ»  گک گت گ نگزم نگب»د،گت را،گ نگگم نید س گگدنیترسیک گمگگکن یم

گدی نودگلاظو گ و»لگکشوگگل یدیو  رگگ،ی ف یوگگ و یراگکو گ ا عو  گزگگییه :گه وراگگ»شو»ارهدنیپرسوگگNازگخو   گگگگرمن ظره،یغگگگی رزب 

درگ ظورگگیر  ویبگتیو ا عگی یودرگد گی ا عوگیدادیوعن»انگر ا گراگبو گگی یوانگکو گر صوا تگکوردهگگیات گم »  گشو»نگکو گبو گگ» و 

بو گخشو گخو»دنگ اکون گ شو نگگگمو ریبگگی یور گگزی مکیوارکو گبو گ ن و گتگگب گگ»مگسوپردنگبو گصودایگخو»دنگدریو ف  ان.گگگرف  

گوی مو دگیمعنو گگو هچیبو»د،گهگدهیودرگگوشو  گخرگگمو ریکو گبگگییزهو یبو»د:گ گگرکننودهیغ فل گگزیو گگ وریدگگیان.گسلال گازگمنظور داده

گفر شووندگ نا  قوو لگم ق بووفگکوو گبوو گ-ب»د وودگدرگدرانگا  قوو لگابزارهوو ییگصوورف  گهوو  نگ– داشوو ندگگ یبووراگیشوون خ یی  یارزمگزگ یوو

گ. مدیزنگ گب گموگب گا راگدرم

ه گ وراگگ»شو»ارهگگنکو یدربو رهگاگگNازگخو   گگگگدنیهن و نگپرسوگگ ی گلاووگصوداگگی ا عوگگیدادیوعن»انگر بو گگ یوپ س،گموگب گر گگبیترک

گرمعموو»لیغگگ ریبسووگخ»دیخ»دا گبوو گبوورایگکوو گ–مکوو گکووردگگقوو ید گکیووبوو گگکیووپنهوو نگ م  وود.گا گ زدگموو ریازگ ظوورگبگده،یووراگ  ر

گ دیفکرگب گههن گ رسگوی.گادا  یب»د(:گه مگگیا ع گیدادیر گگ یر گگگ»یی گگدادگگپ س،گسپسگگ گ–ب»دگ

ازگگیعن»انگاسوو ف دهگا گازگشووکلبوو گت»ا وودیمگگف  ،یکوو گموووگمووگیزیووازگهوورگ گ وو»ییبهرهازگگNخوو   گگموود ی »لا گی وو ت»ا /ام ن ب

راگگگ یکو گا گ مو گگیراگازگ نگب و»ا  گ درگ و لگگ یهو  ل»گیکو گ ورارگبو»دگمووگدگگ یالمن مو یشو»د.گهفگگیتلقوگگپ ت»ل»ژیوکدربرگرف وگگ

ازگ نگگیلیاصووگزیوو گچی.گهووکنوودیمگفیراگتسووهخ»د گوو هگ  گیتفکوورگبوو»دگکوو گکوو رگر ا ووگی وو»عگگ بووف(،گ ق وو گمقکووردیمگیکوو رگردا 

ا گتوو گ نگزموو نگعموودت  گشوو مفگگپ ت»ل»ژیووکِگدربرگوورف وِگشوو»د.گکوو رکردِگدیووت»لگت»ا سووتی مگیدیووفکوورگ دگچیهووگخ سووت،یبر م



 

 

عن»انگضووعفگهوو گراگبوو  نگکوو  گیا سوو  گ  یووفیخوو»دگراگازگکگخ»د گوو هصوو»ر گ  ب گموو ریبوو»دگکوو گدرگ نگبگ ی  رزیووازگهر گیشووکل

گ.کردیمار نگمگ رانیب گدگگی ا عگگیب گارت   گع  فگگ زی گ گ،ی نسگگفی(گم  ندگاش ه گب گغوا،گمکردیتجرب گم

(گازگیرا سوو  یه وو زه گ غگگصوودایگ–شوودهگبوو»دگگفیشوودهگت وودبوو گدربرگرف  گپ ت»ل»ژیووکگدربرگوورف وِگکوو رکردِگ ،یوور گویوواگدر

گNخو   گگگگی یوبو گر گگیصو»ر گا عک سوبو»دگکو گب گگویواگگانزهیوا  گگوی.گا لودادیک گب گهمو گدسو »رگموگگیکیمک  گگیبلندگ» گگس  یهس

گویو  و»د،گ ودارد.گبو گاگ یوکوردهگبو»دگکو گر گفیوتعرگیی یوهو گر درگ نگکو گ وریب گصوده گ م» و گدگگیتف  تگگیی ن نگپ س،گده گک گگ»

گ ،یوو نگب وو گازگر گریتصوو  گیما وو»اگویه ،گ گهم نوودربوو رهگگ»شوو»ارهگ یووازگر گیب شووگفیووهن وو نگتعرگموو ریبگی وو ل،گلاوووگصوودا

گتیوامورگفرفگگویواگگ (گکوردهگبو»د،گکوامیتجربو گعو  فگگی ا عوگگی  رزیور گگیعنویب»دگک گا گشر بگبو گدربرگورف وگ گگویدهندهگا ش ن

گکرد.گفی(گراگتسهیشیا د لی خگگ گ هگ هیگِم  نیگبرگپی داریبگی  رزیر گیموگبرا

ازگدربرگوورف وگعمووفگکووردگکوو گ سوو تگبوو گگدیوو دگیعن»انگشووکلبوو گ،ی لقوو گ وو مزدگیبووراگJبوو گگدیوودربوو رهگخرگانیشوویا د لیخ

کوو گشوو مفگا س سوو  گگان،یشوویا د لیخصووم   گ  وو»د.گتجربوو گخگکووردن،یگ» وو گکوو گا گراگتجربوو گم نگموو ریبگیعنوویشووده،گدربرگرف  

گبوو گر ی در ی موودهگی یوور گی  رزیووازگمشوو رکتگموووگدرگر گیشووکلگعن»انبوو گت»ا وودیما ووت،گ سوو د ،گ گتووردگازگفقوودانگبوو»د،گم

گ.   یزدارا س نیغگگیا»هیتجرب گا گب گشگی  رزیمش رکتگموگدرگر گگیعنیش»د،گگگیب(گتلق2004 اگدن،گگگم ریب

گ،ی ف یووگ وو یراگکوو گ ا عوو  گزگییه منجوورگشوود:گه ووراگگ»شوو»ارهگ شوودهیزیرصوو»ر گبر  م ب گیسوولالگدنیبوو گپرسووگانیشوویا د لیخ

مشو رکتگکوردهگبو»دن،گگگمو ریبگگر ی در ی مودهب تجربو گگگگی  رزیوتنه گدرگر بو»دگکو گمووگ و گگویودهندهگاسولالگ شو نگگویاگگل یدی  ر

لاووگگو،یو.گعو  هگبورگا یدیودیمگ یوشودهگبو»دنگکو گمو گد گ فورگدرگ لسو گبو گهو گر گگبدلگگ یدرگر گگی یب گش صگگلاظ گگدرگیکگگبلک 

گمو ریبگیتجربو گکوردنگ دربرگورف و(گ  لوتگعو  فگ»هیدرگشوگیرییودهندهگت صوا تگکوردن،گ شو نگگNک گبو گ نگبو گخو   گگگگییصدا

 کلمو  گپو» (گبو»دگگگهو   ل»گیازگهدگگیاگفو  ،گکو م  گ ق و گمق بوفگمجم»عو گگ  و یصو»ر گخ»دا  کو گب گگیت»سمگموگب»د.گکلمو ت

دادگکو گگگیراگبو گکسوگگیزیو گگتو»انیبو گا گدادهگشو» د.گ  مگگت»ا سو ندیکلمو  گمگگویواگگجو ،یک گازگمووگاسو  رازگشودهگبو»د.گدرگ  

کو گگرسودیبو گ ظورنگمگکن ،یبودزدد.(گاکنو»نگکو گبو گگوشو  گ  و هگموگگ ،یبو گا گبودهگگ یراگک گد ستگدارگگیزیداردگهم نگ گگیسع

ازگگیات»ا سوو  گ »ا وو گخ»د گوو هصوو»ر گ  بوو رگب گویا لووگیبوو»دگکوو گبووراگویوودهندهگاسوولال گ شوو نگویوواگ و گفووگمقدم یب/دنیهپرسوو

گ. دربرگرف و(گکن گی  رزیراگر گم ریب گبگزی مما تگپ لیا  ق لگم ق بفگاد-تجرب گا  ق ل

اسوت:گدرگدلگگدیو دگیا گازگ و»عگگی  رزیوبو»دگکو گر گویوشون خ وگاگگتیرسومدادن،گدرگب گگNسولالگبو گخو   گگگگویواگگدنیب گپرسگگ    

کوردهگبو»د.گگگفیاصوگگخ»د گو ه  گگی ا عو  گشور بگبو گا جو نگکو رگر ا وگگN  و»دگداشوتگکو گخو   گگگگیالاظ گگش ،یا دیبگگی شن گگکیتار

ک» وکگگیه  ما و»ب(گ پر ودهگ و یزگییه مو گد گ فورگکو گب و گگهدربو رگگپردازی.گخیو لبو»دگگخ»د گو ه  گگیپرداز لیوک رگش مفگخگگویا

مق لو گم » و گشودنگکو گدرگگویو.گ تنهو گهن و نگ »شو وگاشو»دیهو گرف و رگم گمرا  وتگبو گ نگگی رموگگتیوک گب گ ه گگ ی(گدار   یدرگ ش

شوودهگبوو»د.(گپ سوو،گموووگبوو گگفی(گت وودtiny(گبوو گهک» ووک گ tinnyمووو،گه وو زه گ گیبووراگNخوو   گگی یوور گفیووتعرگ نیوو ر

گیصو»ر گا عک سووب گموو ریلازنگ   شودگبگ ووریدگدیراگمن قوفگکوردگکوو گشو گی سووگ فوت،یکوو گدرگسولال گب زتوو بگگ ،یو دربرگورف و(گر 

 کند.گییزداشکنندهگما   گب گموگراگا س نگ ری گهن»زگبسگگدیا س س  گ »پد

 یانینظرات پا



 

 

درگما فظووتگازگتوودا نگتجربوو گبوو»دنگ گشوودنگگر ا کوو  ازگ قوو گم در/گیتصوو»رگکوو  ،ینیداشوو و گ هسوو  گخوو»د،گمفهوو»نگه   گدر

کو رکردگمو درگدرگ فو گگجیتودرکو»دهگب گ یواسوتگکو گدرگ نگ و»زادگگگینودیفر گگی »زادگدرگگوورگزمو نگاسوت.گرشودگر ا وگگ یک»دهگگ

 گگجو دیاگیکو»دهگبوراگ یو و»زادگگتیوبلو»مگمسو لزنگرشودگفرفگگدگ ه،یووگدیو.گازگاردیوگیتدا نگتجرب گز ودهگبو»دنگا گراگبورگعهودهگم

خوو رزگازگگی موویعن»انگرا گبوو گیبووراگیانوودهی »رگفزاکوو گبوو گزموو  یگ–بوو»دنگخوو»دگدرگ وو»لگزموو نگاسووتگگاسوو مرارِ فوو گ ووسگ

اسوتگگیبورگ سوگیم  نوگیدرگزمو ن،گ  لوتگعو  فگاسو مرارگِبو»دنداشو وگ.گمشو رهگدرگهمو گاشوک لگ   ش»دیکن رل گتجرب گم

گیِر ا /یهسوو  گ سووم  گویو.گدرگ  لوتگسوو مت،گاکنوودیمگیشودنگراگتووداعگگدهیوو یمو درگپگگصوو»ر گ ورنگ گاسوو »ارگدرگ غوو»مِکو گب 

گ.م  دیفردگث بتگمگگیداش وگدرگ »لگز دگ   

فکرهوو گ- یوور گویبووگ یووپ»گیعوو  فگیدرگهوورگمر لوو گشوو مفگتعوو ملگ»نیووشوودهگبدربرگرف  -ر وودهیمق بووف،گمفهوو»نگدربرگگدر

 درتمنوودگ گپوورتن گبوو گگیاگ» وو شوودهگب  گدربرگرف  گر وودهی(گاسووت.گدربرگر وودهی دربرگگی  رزیوور گتیووشووده(گ گفرف دربرگرف  

گ.کنندیمگگیس یزه گگ بفم قگی   رانگازگ ابس  گیا دگ گدرگ  ل درگکشمک گگ ریکدی

تجربوو گگکیوومشوو هدهگگیراگبووراگیم فوو  تگر ا ک  ا وو گیه  یووزا گ»ن،یووشوودهگبدربرگرف  -ر وودهی گدربرگگکوو  ینی گداشوو و   

شوودهگدربرگرف  -ر وودهیدربرگگپووردازد؛یامگبوو گزموو نگمداشوو وگعموودت  گبوو گبوو»دنگ گراب وو .گ   دهنوودیارائوو گمگکسوو نیگیلوویتال

گید گبوو گهوو گعمقووگویووت» وو گدارد.گاگز وود،یخیبرمگسوو  یزگی  فکوو گازگتجربوو گعووگی(گافکوو ری  رزیوواس سوو  گبوو گپووردازمگ ر 

گ.ب شندیمگگیلیتالگمیدادهگدرگمار گگیع  فگگیه ب گدرهگتجرب گ 12 ند  هیه

گ
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